
ШЕРЕГЕШ
горнолыжный курорт

Тюрикова Полина Максимовна,
студентка 3 курса, гр. ПСК 23-1

Силенок Екатерина Анатольевна,
воспитатель

ГАПОУ ККАСиЦТ 

г. Новокузнецк, 2025



Шерегеш с богатой историей, начавшейся в середине XX века. 

Название населённому пункту дали в честь братьев Александра и
Михаила Шерегешевых, которые в 1912 году открыли
месторождение железной руды.

1981 год - открытие горнолыжного
комплекса, построенного для
проведения зимней Спартакиады
народов РСФСР. К спартакиаде
построили две трассы с подъёмниками,
а уже через несколько лет они были
модернизированы.

После окончания
Спартакиады Шерегеш был на время
забыт. Курорт начал вновь развиваться
лишь в начале 1990-х годов - строили
новые трассы, гостиницы и
подъёмники.



Горнолыжные 
трассы Шерегеша 

считаются 
лучшими в 

Западной Сибири 

9 666 человек -
численность населения 

посёлка городского типа 
Шерегеш в 2025 году

Шерегеш связан автомобильной дорогой с
Таштаголом, есть железнодорожная ветка до
Таштагола.
Ближайший крупный город - Новокузнецк -
расположен в 165 км к северу от Шерегеша.
Столица региона - Кемерово - находится в 373 км



Шерегеш расположен в Кемеровской области России, где
преобладают горные массивы Салаирского кряжа и Кузнецкого
Алатау. Климат здесь континентальный, с холодной зимой и теплым
летом.
Зимой температура часто опускается ниже -15°C, что создает
идеальные условия для катания на лыжах и сноуборде. Снег в
Шерегеше отличается своей пухлостью и отсутствием ветрового наста,
что делает его особенно привлекательным для любителей фрирайда.

Природные условия и климат

В среднем высота снежного 
покрова в Шерегеше 2 метра, 
иногда до 4 м



Горнолыжный курорт «Шерегеш» в Кузбассе 
с трассами разного уровня подготовки

для лыжников и сноубордистов 
и живописными пейзажами

гора Зеленая



Шерегеш - это настоящий горнолыжный рай для любителей
активного отдыха и зимних видов спорта. Здесь каждый найдет себе
трассу по душе - от простых до экстремальных, а живописные пейзажи и
свежий воздух дополнят незабываемые впечатления от поездки.

Трассы и подъемники



Шерегеш предлагает разнообразие трасс для лыжников и
сноубордистов всех уровней, от новичков до экспертов, включая
широкие учебные склоны и сложные спуски.
Удобное расположение подъемников позволяет быстро добраться
до любой трассы, что экономит время и повышает комфорт
отдыхающих.
Работают профессиональные инструкторы, готовые помочь
освоить технику и избежать травм.

Современные подъемники и ухоженные трассы обеспечивают удобство
и безопасность.



Жилье и инфраструктура
Отели, апартаменты, гостевые дома и бюджетные хостелы
Шерегеша предлагают комфортное размещение для туристов.



Развлечения и мероприятия

Для гостей курорта доступны
разнообразные развлечения вне трасс:
катание на снегоходах, собачьих
упряжках, зимняя рыбалка и прогулки
на свежем воздухе.

В Шерегеше регулярно проводятся
развлекательные и спортивные
мероприятия, такие как фестивали,
соревнования и концерты.



Оставьте город, суету.
Отправьтесь в горы, в лес 
чудесный! Там волшебство и 
воздух свеж,
И наслаждение прекрасным! 
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