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Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа 

«Юный стрелок» составлена в соответствии с Федерального закона РФ «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ, имеет 

физкультурно-спортивную направленность. Программа разработана в рамках 

реализации приоритетной задачи государства–патриотического воспитания 

молодежи. 

Основную часть занятий составляет стрелковый спорт, который является 

одним из самых массовых видов спорта. Доступной формой обучения 

школьников приемам стрельбы является стрельба из газобаллонных пистолетов, 

лазерных пистолетов и автоматов. Помимо военно-патриотического аспекта, 

программа «Юный стрелок» содействует физическому, нравственному и 

интеллектуальному совершенствованию обучающихся, поскольку при занятии 

стрельбой у школьников развиваются внимание, память, эмоциональная 

устойчивость к стрессовым ситуациям, контроль над эмоциями, волевые качества 

(целеустремленность, настойчивость, выдержка). 

Педагогическая целесообразность Программы состоит в том, что в процессе 

её реализации, у обучающихся формируется способность к самостоятельному 

общефизическому развитию, формируется психологическая устойчивость, 

осуществляется военно-спортивная подготовки. Соревнования по стрельбе 

эмоционально напряжены, поэтому у стрелков развиваются устойчивость к 

стрессовым ситуациям, контроль над эмоциями. Практическая стрельба является 

одной из наиболее эффективных оздоровительных технологий. При занятии 

стрельбой идет развитие физических и морально-волевых качеств, 

совершенствуются специальные психологические качества, умственные и 

интеллектуальные способности обучающихся. 

Содержание Программы способствует присвоению этических норм при 

обращении с оружием, знакомит с историей развития стрелкового спорта, с 

именами выдающихся спортсменов. 

Программа рассчитана на обучающихся в возрасте от 12 до 17 лет, т.к. 

именно в этом возрасте обучающиеся определяются в выборе будущей 

профессии, сознательно готовятся к поступлению в профессиональные учебные 

заведения и обладают достаточной физической подготовкой.
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Актуальность 

 

Программа «Юный стрелок» для обучающихся в возрасте 12-17 лет имеет 

важное значение с точки зрения патриотического воспитания и 

профориентационной работы со школьниками. Ключевые аспекты актуальности 

данной программы: 

Патриотическое воспитание: 

1. Формирование чувства ответственности и долга. Участие в программе 

помогает молодым людям осознать важность защиты Родины, развивая 

чувство патриотизма и ответственности за безопасность своей страны. 

2. Развитие дисциплины и уважения к традициям. Программа способствует 

укреплению дисциплины, уважению к традициям и культурному наследию, 

что важно для формирования целеустремленной и ответственной личности. 

3. Укрепление социальных связей. Занятия в рамках программы часто 

проводятся в группах, что способствует формированию командного духа и 

укреплению социальных связей между участниками, а также укрепляет 

патриотический дух. 

Профориентационная работа: 

1. Развитие навыков и компетенций. Программа помогает молодым людям 

развивать навыки, которые могут быть полезны в будущей профессиональной 

деятельности, таких как точность, концентрация, координация движений и 

стрессоустойчивость. 

2. Знакомство с возможными профессиями. Участие в программе может 

помочь подросткам ознакомиться с профессиями в области обороны, 

безопасности и спорта, такими как военные, полицейские, охранники или 

инструктора по стрельбе. 

3. Поддержка выбора профессии. Программа может служить отличной 

основой для раннего выбора профессии, давая представление о карьерных 

возможностях и помогая подросткам определить их интересы и склонности. 

В целом, «Юный стрелок» способствует не только формированию 

патриотического сознания у молодежи, но и помогает в выборе 

профессионального пути, что делает её важным компонентом образовательного 

процесса в этой возрастной группе. 
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1 ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

1.1 Нормативные основы разработки программы  

 

Нормативной основой разработки программы выступают: 

 

- Федеральный Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012г. № 273-ФЗ; 

-Приказ Минобрнауки России от 1 июля 2013г. №499 «Об утверждении 

Порядка организации осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным профессиональным программам»; 

- Государственная программа РФ «Развитие образования» на 2018 - 2025 гг. 

(постановление Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 г.          

№ 1642); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение 

Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р); 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 

«Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы); 

- СанПиН 2.1.2.2631-10. Санитарно-эпидемиологические требования к 

размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы 

организаций коммунально-бытового назначения, оказывающих парикмахерские и 

косметические услуги. 

 

1.2 Цели и задачи программы – требования к результатам освоения 

Цель программы: привлечение обучающихся к активным занятиям 

стрелковым спортом по средством обучения техническим приемам пулевой 

стрельбы. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

- обучить основным теоретическим и практическим знаниям в области 
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стрелкового спорта; 

- ознакомить с общими сведениями об оружии, используемом в 

стрельбе; 

- обучить приемам безопасности при стрельбе из стрелкового 

оружия. 

Развивающие: 

- расширить кругозор и эрудицию обучающихся в области стрелкового 

спорта и военного дела; 

- освоить технику стрелкового оружия. 

Воспитательные: 

- воспитание чувства гордости за достижения Российского стрелкового 

спорта, воспитание дисциплины, чувства ответственности за порученное дело; 

- развитие навыка группового общения, умения работать в команде; 

- формирование здорового образа жизни. 

 Обучающийся в ходе освоения дополнительной общеобразовательной 

программы должен: 

знать: 

- физические упражнения, направленные на развитие быстроты, ловкости, 

координации движений, контроль дыхания и пульса, приемы и правилам 

стрельбы; 

- теоретические основы стрельбы; 

- элементарные теоретические сведения о баллистике; 

- меры безопасности при стрельбе и правила обращения с оружием; 

- правила выполнения стрельбы; 

- правила соревнований по стрельбе; 

- технику стрельбы из пистолета Макарова (ПМ) и автомата Калашникова 

(АК) по мишени из положения сидя, лежа с упора, стоя с руки; 

- устройство пистолета Макарова (ПМ) и автомата Калашникова (АК); 

- характерные ошибки при стрельбе, возможные неисправности и 

способы их устранения. 

уметь: 

- выполнять специальные действия, способствующие уравновешиванию 

дыхания и пульса; 

- занимать правильное положение при изготовке к стрельбе и при 

стрельбе; 

- выполнять основные элементы техники выполнения выстрела; 

- выполнять стрелковые упражнения из положения стоя, лежа и сидя; 

- стрелять с корректировкой; 

- определять степень нагрузки во время тренировки; 
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- делать самоанализ стрельбы; 

- выполнять упражнения для развития гибкости, координации и точности 

движения, на расслабление различных групп мышц. 

- пристреливать оружие; 

- применять полученные знания и умения в самостоятельной работе; 

- анализировать свои действия в процессе работы, сравнивая его с 

действиями других учащихся. 

 

1.3 Объем программы 

 

Рекомендуемое количество часов на освоение программы: 

 всего – 8 часов, в том числе: 

 обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося – 2 часа; 

 практические занятия – 6 часов; 

Обучение по программе осуществляется в составе учебной группы – для 

всей группы, при изучении общих и теоретических вопросов, индивидуально-

групповые на практических занятиях. Форма обучения – очная. 

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 часу. 

Документ об образовании, выдаваемый по итогам освоения программы – 

сертификат. 

 

1.3 Требования к обучающимся 

К обучению по Программе допускаются подростки в возрасте от 12 до 

17лет, без ограничений по уровню подготовки и не имеющие 

противопоказаний по здоровью. 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

2.1 Тематический план  

 

Наименования разделов 

программы 

Всего 

часов 

(макс. 

учебная 

нагрузка 

и 

практики) 

Объем времени, отведенный на освоение 

междисциплинарного курса (курсов) 

Обязательная 

аудиторная учебная 

нагрузка обучающегося  

Лабораторные работы и 

практические занятия 

Раздел 1 

Общие положения по 

применению стрелкового 

оружия 

2 2  

Раздел 2 

Основы стрельбы из 

стрелкового оружия 

6  6 

Всего: 8 2 6 

 

2.2. Содержание обучения 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, 

лабораторные и практические 

работы 

Объем 

часов 

Уровень 

усвоения 

Раздел 1 Общие положения по применению стрелкового оружия 

1. Дисциплина и безопасность. 
 

Содержание учебного материала: 

Меры безопасности при обращении с 
оружием и боеприпасами. Приемы и 
правила стрельбы из пистолета и 
автомата. 

1  

2. Материальная часть оружия. 
 

Содержание учебного материала: 

Назначение и устройство основных 
частей и механизмов пистолета и 
автомата, правила их неполной 
разборки и сборки. Сведения из 
внутренней и внешней баллистики.  

1  

Раздел 2 Основы стрельбы из стрелкового оружия 

3. Выполнение нормативов по 

стрельбе из пистолета 

Практическая работа: 
Выполнение нормативов по стрельбе 
из пистолета сидя 

1  

4. Выполнение нормативов по 

стрельбе из пистолета 

Практическая работа: 

Выполнение нормативов по стрельбе 
из пистолета стоя 

1  

5. Выполнение нормативов по 

стрельбе из пистолета 

Практическая работа: 
Выполнение нормативов по стрельбе 

1  



8 
 

из пистолета лежа 

6. Выполнение нормативов по 

стрельбе из автомата 

Практическая работа: 
Выполнение нормативов по стрельбе 
из автомата стоя 

1  

7. Выполнение нормативов по 

стрельбе из автомата 

Практическая работа: 
Выполнение нормативов по стрельбе 
из автомата сидя 

1  

8. Выполнение нормативов по 

стрельбе из автомата 

Практическая работа: 
Выполнение нормативов по стрельбе 
из автомата лежа 

1  

  Всего: 8  
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3 ОРГАНИЗАЦИОННО - ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ  

3.1 Требования к минимальному материально – техническому 

обеспечению 

 Реализация программы предполагает наличие:    

- оборудование тира и рабочих мест; 

-пистолет Макарова (ПМ) учебный газобаллонный; 

- пистолет Макарова (ПМ) учебный сборный-разборный; 

- автомат Калашникова (АК-74) учебный сборный-разборный; 

- магазины с патронами (учебные); 

- лазерный тир; 

- тир, комната для хранения оружия; 

- очки защитные; 

- мишени бумажные. 
 

Коллекция цифровых образовательных ресурсов: 

- электронные фото-видеоматериалы. 
 

Вспомогательное оборудование: 

- технические справочники и инструкции; 

- наглядные пособия; 

- аптечка первой медицинской помощи; 

- огнетушитель углекислотный ОУ-1. 

 

3.2 Общие требования к организации образовательного процесса 
 

Практические занятия рекомендуется проводить при делении группы на 

подгруппы не более 6 человек, что способствует индивидуализации и повышению 

качества обучения.  
 

3.3 Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Требования к квалификации педагогических кадров, обеспечивающих 

обучение по программе: наличие высшего или среднего профессионального 

образования, соответствующего профилю профессиональной подготовки. 
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4 ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

Для отслеживания результативности образовательного процесса по 

Программе «Юный стрелок» используются следующие виды контроля: 

- предварительный контроль (проверка знаний учащихся на начальном 

этапе освоения Программы) –входное тестирование; 

- текущий контроль (в течение всего срока реализации программы); 

- итоговый контроль (заключительная проверка знаний, умений, навыков 

по итогам реализации Программы). 

 

Формы подведения итогов реализации программы «Юный стрелок»: 

1. Зачеты по теории; 

2. Выполнение контрольных упражнений. 
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