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Удачный выбор профессии… Можно ли его осуществить, от кого это 

зависит и как заранее определить, что выбор сделан правильно? Парадокс 

состоит в том, что гораздо легче выявить, когда выбор делается ошибочно, 

нежели понять, что этот выбор сделан верно.  

В выборе профессии пересекаются три линии: способности человека, 

его намерения, желания и спрос на профессию. Отсюда и формула удачного 

выбора: способности и желания совпадают с потребностями рынка труда. 

Однако простота этой формулы – всего лишь внешний эффект. 

Человек меняется, обновляется рынок труда и образования. 

Влияние родителей на выбор профессии их детьми безусловно. Советы 

родителей относительно выбора профессии и учебного заведения имеют 

большое значение, чем рекомендации школы, учителей.     

 Нет родителей, которые бы не желали детям добра.  

Среди условий успешного взаимодействия родителей с ребенком можно 

выделить следующее: 

1. Знания родителями интересов и потребностей ребенка; 

2. Умение упрочить сотрудничество в достижении общей цели; 

3. Общаться с детьми нестандартно, естественно; 

4. Глубоко “по-настоящему” чувствовать ребенка, быть готовыми и 

способными к сопереживанию, становиться на позицию ребенка, 

видеть в нем личность; 

5. Умение управлять собой, своим поведением, чувствами, исключить 

во взаимоотношениях с детьми грубость, авторитарность, 

назидательность, панибратство; 

6. Умение требовать, поощрять и наказывать. 



 

По окончанию школы я совсем не понимала кем хочу быть, кем работать и 

чем заниматься. Подсознательно из детства, я помнила, как моя тетя брала меня на 

работу в школу, где она сама работала преподавателем младших классов.  Я четко 

и сейчас помню эту обстановку в классе. Звенит звонок дети, которые старше меня 

встают и приветствуют мою тетю.  Меня переполняла гордость и радость за своего 

близкого человека. Тогда именно тогда в детстве мне закралась мысль в мое 

сознание, что преподавать интересно… я четко помню запах мела (сейчас он так 

не пахнет, к моему сожалению). Тишину во время урока, заинтересованный вид 

школьников, которые с любовью и интересом смотрели и слушали мою тетю.  

И вот вернемся к влиянию семьи на профессию….  

Школьники почти не обладают информацией о содержании профессии. 

Хотят быть бухгалтерами, но дальше фразы “бухгалтер начисляет зарплату” их 

представления об этой профессии не идут. Выбирают профессию юриста и не 

могут сказать, чем он занимается. 

Многие родители, к сожалению, не могут дать совет детям в 

профессиональном выборе именно потому, что сами мало знают о профессиях, 

об их требованиях, о правилах, которыми следует руководствоваться при 

решении столь важного вопроса, об учебных заведениях. Часто родители не 

задумываются над тем, будет ли профессия соответствовать склонностям 

детей, готовы ли они нравственно, социально, психологически 

соответствовать требованиям профессии. 

Так же произошло и со мной.  

- Учителем быть не рентабельно, зарплата маленькая, ты способная… 

давай инженером иди, бабушка работает на шахте. Потом тебя пристроит….   

Так велела моя семья мне, и я безусловно послушалась. Университет 

закончила хорошо, без проблемно. Вот только и в те года я иногда представляла 

как я веду уроки… читаю лекции …. Как те профессора, которые учили меня 

горному делу.  



Одна из ошибок при выборе профессии связана с незнанием себя, своего 

здоровья, способностей, с неумением соотнести их с требованиями профессий. 

Для правильного выбора профессий необходимо в них разбираться в себе, 

правильно оценивать свои слабые и сильные стороны, реально оценить 

способности. Во многих случаях школьники неадекватно оценивают свои 

способности. К нежелательным последствиям приводит как их переоценка, так 

и недооценка. В первом случае это может привести к негативным результатам 

на вступительных экзаменах или во время учебы в ВУЗе. Во втором, вместо 

желаемой специальности, получение которой связано с прохождением 

большого конкурса, нередко выбирают другую, более надежную с точки 

зрения попадания в ВУЗ. 

Разобраться в себе, свои личностных особенностях, реально оценить 

способности – для подростков это бывает трудной задачей, им необходим совет 

знающего их человека, и, прежде всего, родителей. Любая профессия 

предъявляет определенные и порой достаточно жесткие требования к 

личности и организму работающего, поэтому при выборе профессии нужно 

учитывать состояние здоровья. Учащиеся часто склонны переоценивать свое 

здоровье, не замечать незначительные с их точки зрения “болячки”. Никто 

лучше родителей не знает отклонения в состоянии здоровья детей, поэтому в 

вопросе профессиональной пригодности подростков вмешательство 

родителей будет вполне уместно и даже необходимо, но опять же при условии, 

что сами родители знают медицинские противопоказания по профессиям, 

интересующим их детей. 

 И так далее шла моя трудовая деятельность в течении 10 лет на горном 

предприятии… и каждый раз было осознание того. Что я, где-то там, где не 

должна быть… 

Незнание самих правил выбора профессий 

Выбирать по душе надо не только профессию, но и связанный с нею 

образ жизни и подходящий вид деятельности. Для одних профессий 

необходимо усидчивость, для других характерен постоянный риск. Один 



человек не терпит монотонности, другой не выносит суеты. Все это надо 

учитывать. Нельзя относиться к профессии, как к чему-то вечному, 

неизменному. 

Не надо поддаваться рекламным стереотипам, необходимо узнать не 

только о радужной стороне профессий, но и о теневой. 

Не может быть надежным и мотивированным выбор профессии или 

место работы за компанию с друзьями, одноклассниками. Многие подростки 

после девятого класса идут в десятый из-за неосознанной боязни расстаться с 

привычным окружением, многие не могут ясно определить свое будущее и 

тянуться к тем, кто увереннее и смелее делает выбор. Получается, что 

выбирают не свою профессию, а профессию друга. 

Распространенная ошибка, как школьника, так и их родителей – 

автоматически перенос интереса к школьному предмету на будущую 

профессию, когда уверенную пятерку по какому-то из школьных предметов 

считают единственным и достаточным условием успешного выбора 

профессии. Одно дело любить книги, и совсем другое – быть учителем без 

педагогических способностей. Надо оценивать при выборе профессии и свои 

возможности. 

Выбирая профессию, путь ее получения, подростки и родители часто 

упускают из виду еще одну немаловажную проблему – возможность 

трудоустройства по выбранной профессии после окончания учебного 

заведения. 

Это некоторые распространенные ошибки при выборе профессии, 

знания их убережет от многих случайностей. 

Очень важно помочь ребенку сделать свой профессиональный выбор 

более конкретным, пусть он вместе с вами попробует построить план своей 

карьеры. Возможно, этот план не будет реальным проектом, важно, что 

ребенок продумал сделанный им выбор вовремя. 

Задача взрослого – помочь подростку взрослеть рядом с ним, быть 

нужным своему ребенку, а это значит, быть всегда настроенным “на его волну”, 



не уходить от трудных вопросов, чутко улавливая малейшие, но такие важные 

перепады его эмоций. И взрослым, и детям нужно всегда помнить, что человек 

“состоит” из души, тела и дела, которое его кормит, одевает, согревает. 

Выбирает он не профессию в чистом виде, а нечто большее – приемлемые 

условия и безопасность труда, его доход, среду и “климат” общения, то есть 

уровень и образ жизни. 

11 лет назад, я решила поменять качество своей жизни. Получила 

переквалификацию из горного инженера в преподавателя СПО и вот я тут, я 

работаю преподавателем горного дела. теперь я уверена, что тут и там, где 

должна быть.  


