
  

Основные методы, которые применяются 

при работе со специалистами: 

1. Проведение профориентационных 

тестов: определение интересов, склонно-

стей и способностей ребенка к различным 

профессиям. 

2. Консультация с психологом: разбор 

собственных чувств, страхов и препятствий. 

3. Встреча с представителями различ-

ных профессий: больше информации о кон-

кретных профессиях и для него ли они. 

4. Участие в профориентационных ме-

роприятиях: экскурсии на предприятия, ма-

стер-классы, встречи с успешными профес-

сионалами и многое другое. 

5. Обучение навыкам самопрезента-

ции: правильное представление себя и своих 

достижений, успешное собеседование. 

6. Помощь в составлении резюме и 

портфолио: работодатель мог оценить 

навыки и опыт кандидата. 

Существует ряд проблем в профессио-

нальном самоопределении, которые шире, 

чем конкретный запрос профконсультации: 

• Противоречивость выборов или же не-

адекватные представления о профессии; 

• Высокие ожидания при слабой успева-

емости; 

• Трудности, связанные с особенно-

стями личности подростка: неуверенность в 

себе, неврозы, сложности адаптации в незна-

комой социальной среде и т.п. 

В данном случае необходима дополни-

тельная консультация психолога-специали-

ста. 

 Какой выбор профессии следует счи-

тать успешным?  

Тот, при котором совпадут три В: Воз-

можность, Влечение, Востребованность. 

• Возможность – наличие способностей 

именно к данной работе, соответствие осо-

бенностей личности специфике выбранной 

профессии, отсутствие медицинских или пси-

хологических противопоказаний к ней. 

• Влечение – желание выполнять кон-

кретную работу, интерес к ней, увлеченность, 

направленность именно на эту деятельность. 

• Востребованность – потребность об-

щества в работниках этого профиля. Опреде-

ляется спросом на рынке труда. 

Когда три В совпадают, человек доволен 

делом, местом работы, должностью, достиже-

ниями, видит перспективы для профессио-

нального роста, зарабатывает на достойную 

жизнь. Как следствие, окружающие тоже до-

вольны таким человеком и его делами, он 

пользуется заслуженным уважением. 

Как помочь ребенку 
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Результат достигнут – ребенок стал сту-

дентом. Начало процесса обучения – это 

начало самого важного этапа – подготовки 

будущего профессионала. 

Как родители могут помочь ребенку, 

ставшему студентом? Необходимо понять, 

что, обучаясь в учебном заведении, Ваш ре-

бенок в то же время готовится к поиску ра-

боты. 

Обсуждая с ребенком его будущую ка-

рьеру, имеет смысл следовать нескольким 

правилам. 

Правило первое. Не стоит навязы-

вать свое мнение. Ребенок должен самосто-

ятельно выбирать свою будущую профес-

сию, исходя из своих интересов и способно-

стей. 

Правило второе. Важно предоста-

вить ребенку информацию о различных про-

фессиях и помочь ему определиться с тем, 

что ему интересно. 

Правило третье. Необходимо поддер-

живать ребенка в его выборе и помогать 

ему развиваться в выбранном направлении. 

Правило четвертое. Важно учиты-

вать желания и способности ребенка, 

чтобы выбор профессии был осознанным и 

успешным. 

Не всем удается распознать свой про-

фессиональный путь сразу: именно поэтому 

рекомендуется обращаться к специалисту. 

Чем родители могут быть полезны сво-

ему ребенку в этот важный период? 

Обсуждение интересов и предпо-

чтений ребенка. Родители могут помочь 

ребенку определить, какие предметы ему 

нравятся и какие профессии могут быть 

ему интересны. 

Предоставление информации о раз-

личных профессиях. Родители могут рас-

сказать ребенку о разных профессиях, их 

требованиях и возможностях. 

Помощь в выборе образовательной 

программы. Родители могут посоветовать 

ребенку, какую образовательную про-

грамму выбрать, исходя из его интересов 

и способностей. 

Поддержка и мотивация. Родители 

должны поддерживать своего ребенка в 

его выборе профессии и мотивировать его 

на достижение успеха. 

Помощь в поиске работы. Родители 

могут помочь своему ребенку найти ра-

боту после окончания обучения, связав-

шись с друзьями и знакомыми. 

Чтобы сохранить высокую работо-

способность, надо уметь отдыхать. Помо-

гите ребенку организовать своей день, эф-

фективно чередуя время занятий и отдыха. 

4 этап. Подготовка будущего профессио-

нала. 

Работа занимает значительную часть 

нашей жизни. Она не только обеспечивает 

нам средства для существования и удовлетво-

рения наших потребностей, но и дает возмож-

ность для самореализации, развития и карьер-

ного роста. Работа также может быть источ-

ником удовольствия и удовлетворения, осо-

бенно когда она сочетается с любимым делом 

или хобби.  

Родители являются важной частью про-

цесса выбора профессии для своих детей. Они 

могут помочь им определиться с интересами, 

способностями и целями, а также предоста-

вить информацию о различных профессиях и 

образовательных возможностях.  

В «Памятке для родителей» представ-

лена информация по каждому из ключевых 

этапов профессионального выбора и рекомен-

дации родителям, желающим оказать своему 

ребенку посильную помощь в решении во-

проса «Кем стать?» 

1 этап. Принятие решения о выборе профес-

сии. 

Задача – помочь ребенку разобраться в своих 

профессиональных интересах и склонностях, 

сильных и слабых сторонах своей личности. 

2 этап. Выбор учебного заведения. 

Следующий шаг – знакомство со структурой 

учебных заведений, уровнем получаемого в 

них образования, вступительными экзаме-

нами. 

3 этап. Поступление в учебное заведение. 

Далее начинается один из самых ответствен-

ных моментов – экзаменационная пора. 


