
 Виноградова Яна, 10 класс, 

куратор: Булгаков Дмитрий Александрович, 

 учитель иностранного языка  

МБОУ Анжеро-Судженского ГО  

«СОШ №3 с УИОП им. Германа Панфилова» 

 

 

Педагог- профессия или призвание? 

 

  Я с самого детства хотела связать свою жизнь со спортом, но не могла 

выбрать, какой именно вид спорта мне подойдет. Я занималась плаванием, 

танцами, баскетболом и волейболом. Каждый вид спорта был хорош по-

своему, но все это было не мое. Я никогда не забуду свою первую тренировку 

по легкой атлетике, после первой тренировки я решила, что это точно мой вид 

спорта. 

Когда я познакомилась со своим тренером, она мне показалась очень 

доброй и в тоже время строгой. Мой тренер- Алла Сергеевна Крассовская, она 

тренирует детей в спортивной школе «Юность».  

В жизни легче достичь поставленных целей, если брать пример с 

конкретного человека. В этом случае знаешь и видишь, куда стремишься, 

какие могут быть результаты. Многие выдающиеся личности в юношестве 

увлекались творчеством кого-либо, а потом повторяли или превосходили 

успехи своих наставников. Тренер – это человек, который имеет какие-либо 

сертификаты, звания, награды, опыт и передает знания своим ученикам, так 

думают многие. Но я думаю, что тренер – это не профессия, это призвание. 

  Помимо грамот и наград, у тренера должны быть такие нравственные 

качества, как гуманизм, доброта, любовь к детям, честность, ответственность, 

трудолюбие и так далее. На этапе возражений тренер должен 

демонстрировать такие навыки, как разнообразный и широкий 

профессиональный опыт, навыки позитивного мышления, способность к 



внимательному слушанию. Главная задача тренера - раскрыть способности 

спортсмена, научить его максимально использовать ресурсы своего 

организма для победы. И владеть тренер должен не только методикой 

обучения и тренировке в своей спортивной специальности, но и хорошо знать 

смежные дисциплины: физиологию, педагогику, психологию. 

У тренера очень много разнообразной работы и обязанностей, поэтому я 

считаю, что тренер - призвание. Не каждый человек сможет нести настолько 

большую ответственность на своих плечах, не только учить бегать, но и 

работать психологом, медиком и быть просто хорошим другом для своего 

спортсмена. 

 


