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Справочник информационных профессиограмм «Современные 

профессии и специальности». – Прокопьевск, МБОУДО ЦДОД, 2022. – 14с. 

 

В справочнике, представлены информационные профессиограммы, 

описывающие наиболее востребованные профессии на рынке труда  России, 

а также, включающие в себя перечень норм и требований, предъявляемых к 

профессии или специальности. 

Справочник, в первую очередь, предназначен старшеклассникам и 

молодым людям, выбирающих профессию, их родителям (законным 

представителям); категориям школьных специалистов, ответственных за 

профориентационную работу с  учащимися; специалистам Центров 

профориентации, занятости населения, социальных служб, практическим 

психологам, а также всем, для кого актуален вопрос выбора профессии. 

Профессиограмма — «описательно-технологическая характеристика 

различных видов профессиональной деятельности, сделанная по 

определенной схеме и для решения определенных задач» (Н.С. Пряжников).  
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«Нужно выбирать ту профессию,  

в которой, ты способен  

проявить все силы души» 

 

ВЕДЕНИЕ 

На всем протяжении  существования человека, на планете Земля, 

меняются приоритеты к выбору профессии. Кем быть? В настоящее время 

найти работу сложно, а потерять легко. 

Эксперты постоянно говорят об экономическом кризисе, который 

коснется каждого в нашей стране. Поэтому важно понять, какую 

специальность лучше получить, чтобы профессия оставалась 

востребованной еще несколько лет. 

В данной  статье вы узнаете, какие профессии самые востребованные. 

Мы составили ТОП 10 специальностей, которые помогут людям заработать 

даже во время экономического кризиса. 

Давайте поговорим о сегодняшнем дне. Пока одних работников 

сокращают, в связи с экономическим кризисом в период пандемии, других 

ищут работодатели. 

Вакансий много. Просто необходимо знать и понимать, какую 

профессию стоит получить. 

Для получения работы обязательно нужен диплом и специальные 

знания. Если выпускник школы хочет стать востребованным специалистом, 

ему нужно не только получить компетенцию  своей будущей профессии, но 

и загореться интересом к работе. Поэтому прочитайте полный список 

востребованных профессий, чтобы подобрать подходящий для себя вариант. 

Какая ситуация на рынке вакансий? 

На рынке вакансий кардинально все меняется. Из-за пандемии новой 

коронавирусной инфекции, многие переходят на удаленную работу. Но,  в 
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основном, люди не потеряли работу и смогли пережить волну сокращений и 

увольнений.  

Например, заведения общественного питания переходят на новые 

условия труда. Увеличилось количество курьеров и сервисов для доставки 

питания. Люди стараются перемещаться на такси, на личном транспорте, 

либо передвигаться пешком.  

Давайте  назовем наиболее популярные и нужные специальности. В 

первую очередь, нужно быть полезным обществу и государству.  

 

IT-специальности 

 

IT-специалисты – это целое семейство профессий, требующих 

глубоких знаний в области информационных технологий: программист; 

системный архитектор; специалист по информационным системам; 

системный аналитик; специалист по системному администрированию; 

менеджер информационных технологий; менеджер по продажам решений и 

сложных технических систем; специалист по информационным ресурсам; 

администратор баз данных.  

Профессии в сфере IT подойдут людям, обладающим аналитическим 

или математическим складом ума. Необходимо, не только изучить язык 

программирования, но также владеть техническим английским языком. 

Начать работу, специалист сможет уже после 2-3 курса. Многие 

компании, отбирают молодых специалистов, сразу после выпуска из 

университета, предлагая отличные условия для работы. Чем лучше IT-

специалист разбирается в информационных системах, тем выше его уровень 

заработной платы. 

В настоящее время IT-специалисты получают в среднем 100-150 

тысяч. Это будет всегда востребованная профессия. 

 

Специалисты с медицинским и фармацевтическим образованием 
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Высший — врач и другие специалисты с высшим и послевузовским 

медицинским и фармацевтическим образованием. Средний — фельдшер, 

санитарный фельдшер, фельдшер-лаборант, военфельдшер, санинструктор (в 

войсковых соединениях), медсестра (медбрат), фельдшер-акушер (акушер, 

акушерка), зубной врач... Из-за появления новой коронавирусной инфекции, 

востребованность медицинской и фармацевтической профессий возросло в 

несколько раз. Профессия врач - стала номер один во всем мире.  

Какие специальности наиболее популярны в медицинской сфере? 

 Инфекционисты 

 Фтизиатры 

 Хирурги-онкологи 

 Врачи-косметологи 

 Гинекологи 

 Эндокринологи 

В настоящее время, врачи и все медицинские работники, работают без 

выходных. Труд врачей оценивается не только в денежном эквиваленте, но 

и в отношении общества. Всех, кто связан с медицинской сферой, стараются 

привлечь к работе в медицинские учреждения на борьбу с новой 

короновирусной инфекцией. Конечно, такая востребованность, и в 2022 

году будет повышать уровень престижа профессии. И быть врачом, в 

настоящее время, становится почетно. 

Менеджеры по продажам 

Менеджер (англ. manager, происхождение от manage «управлять») — 

руководитель, управляющий, начальник, т.е. наемный специалист, занятый 

управлением процессами и персоналом на определенном участке 

предприятия, организации. Менеджер по продажам – это не просто 

продавец-консультант.  

Для того чтобы, получить место менеджера, необходимо иметь: 

 Диплом о  высшем образовании 

 Базовые знания пользователя ПК  
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 Минимальным опытом работы в системе продаж 

 В его основные задачи входит: - планирование работы, - организация 

рабочих процессов, - координация персонала, - контроль над выполнением 

задач. Менеджер должен знать, делопроизводство - уметь оформлять 

договоры, вести необходимую сопутствующую документацию и деловую 

переписку. Также, для менеджера критически важно умение общаться с 

людьми – договариваться, убеждать, мотивировать. 

Дизайнеры 

Человек постоянно стремится к гармонии и красоте вокруг себя. В 

современном индустриальном обществе с огромной конкуренцией среди 

фирм, производящих товары и услуги, даже не возникает сомнения в том, 

востребована ли профессия дизайнера. Человек, который любой идее от 

книжной обложки до кузова авто или онлайн-игры способен придать 

эстетичный внешний вид, будет высоко цениться на рынке труда. Однако 

профессия дизайнер не является способом «заработать деньги на диване». 

Здесь нужно иметь ряд личностных качеств и огромный объем знаний. 

Дизайнер – это востребованная профессия. Дизайнерское дело – это 

постоянный поток новых специалистов и развитие новых специальностей. 

 Дизайн интерьеров 

 Дизайн вещей 

 Игровой дизайн 

 Дизайн машин и т.д. 

Отрасли дизайна многочисленные, и перечислить их не 

представляется возможным. Поэтому, каждый новый специалист способен 

найти себе работу. Перечисленные нами специальности являются наиболее 

высокооплачиваемыми. Однако войти в эту профессию не так просто. 

Необходимо обладать специальным образованием, иметь чувство 

прекрасного и знать основы художественного искусства. Также, 

обязательно, нужно знать современные графические программы и 

постоянно изучать новые разработки. 



8 
 

Востребованность профессии дизайна довольно высокая и будет 

оставаться такой еще очень долго.  

Маркетологи 

Маркетолог — (англ. market «рынок», греч. logos «слово», «смысл») 

специалист, изучающий рынок с целью определения его текущих 

особенностей и формирования рыночной стратегии для интересной ему 

группы товаров. Маркетолог остается востребованной профессией, потому 

как является одним целым  бизнеса и дизайна.  

Какие основные функции выполняет маркетолог: 

1. Разработка рекламной активности, ее внедрение через различные каналы 

2. Анализ результатов рекламной кампании 

3. Формирование образа потребителя продукции, услуги 

4. Анализ конкурентов и рынка в целом 

5. Разработка плана развития, поиск точек для увеличения продаж 

6. Формирование контент плана для дальнейшего роста, развития 

    Маркетолог - занимается продвижением товаров и услуг компании. Его 

цель - построить систему продаж внутри компании, которая будет приносить 

ей наибольшую прибыль. 

 

 

 

Педагоги 

 Педагог — это специалист, занимающийся преподавательской и 

воспитательной работой. Как только люди научились передавать знания из 

поколения в поколение, появилась потребность в учителях и педагогах. Со 

временем, профессия педагог стала необходима.  
  

 Для каждого соискателя на должность преподавателя необходимы 

следующие навыки: 

Умение планировать 

Организаторские способности 

Психологическая грамотность 

Знание теории и умение применять ее на практике 
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Владение современными методиками преподавания 

 

Кроме описанных компонентов профессионализма, хорошо подготовленный 

педагог должен обладать: 

 

Эрудицией 

Преданностью к своему труду 

Научной увлеченностью 

Глубокими познаниями своей области преподавания 

Методиками ведения деятельности 

Психологической подготовкой 

Широким культурным кругозором 

Педагогическим тактом, техникой, мастерством и многими другими 

умениями 

 

Несмотря на интерес к самообразованию и развитие инновационных 

технологий, необходимость в учителях не отпадет. Человеку всегда легче 

воспринимать информацию из уст другого человека. Поэтому 

востребованность профессии педагога будет высокой всегда. 

 

Психологи и психотерапевты 

 

Психолог (др.-греч. ψυχή — душа; λόγος — знание) — специалист, 

занимающийся изучением проявлений, способов и форм организации 

психических явлений личности в различных областях человеческой 

деятельности для решения научно-исследовательских и прикладных задач, а 

также с целью оказания психологической помощи, поддержки и 

сопровождения. В современном мире, профессия психолог очень 

востребована. Общество нуждается в помощи.  

Он может выслушать и дать советы, рекомендации для решения 

проблемы. Психотерапевт же борется с психическими заболеваниями и 

имеет право выписывать клиенту рецепт. 

Чтобы стать врачевателем душ, обязательно нужно получить хорошее 

образование. Некоторое время, новичок психолог, сможет получать только 
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опыт и практические навыки. Однако, уже через год опыт его работы 

приобретает положительный результат. Чем больше опыта и стажа у 

психолога, тем выше оплачивается его труд. 

В России обращение к психологу становится популярным. Уже через 

10 лет востребованность профессии станет в несколько раз выше. 

 

Финансовые аналитики 

 

Финансовый аналитик  — специалист по применению 

математических и статистических методов для решения 

вопросов финансового управления и управления рисками. 

Изначально финансовые аналитики работали на стороне продавца — 

брокера или дилера, где занимались вопросами ценообразования и 

управлением рисками. Профессия, которая помогает бизнесу и 

предпринимательству выйти из кризиса. Только эксперты смогут помочь 

предпринимателям, как не потерять прибыль и вернуть производство на 

прежний уровень. 

В задачи специалиста входит: 

 Отслеживание тенденции в конкретных отраслях, на мировом 

рынке 

 Сбор и обработка, анализ информации 

 Оценка общего уровня риска 

 Анализ финансовой отчетности и показателей 

 Изучение ценных бумаг, информации из бухгалтерского и 

управленческого учета 

 Формирование прогнозов, рекомендаций 

Эта специальность подходит людям с аналитическим складом ума, 

которым нравится считать и прогнозировать. Обязательно нужно получить 

хорошее образование. Такие специалисты ценятся по результатам своего 

труда. Именно финансовые эксперты способны восстанавливать рыночную 

экономику. 
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Поэтому финансовый аналитик входит в список востребованных 

профессий. 

 

Инженеры 

 

Инженер - специалист, осуществляющий инженерную 

деятельность. Инженеры вовлечены, как правило, во все процессы 

жизненного цикла технических устройств, являющихся предметом 

инженерного дела, включая прикладные исследования, планирование, 

проектирование, конструирование, разработку технологии изготовления 

(сооружения), подготовку технической документации, производство, 

наладку, испытание, эксплуатацию, техническое обслуживание, ремонт, 

утилизацию устройства и управление качеством. 

Инженеры ценились и ценятся всегда: дома, устройства, технологии, 

техника, мебель, заводы, машины, компьютеры и многое другое -  творение 

инженеров. 

Неудивительно, что профессия инженера остается востребованной на 

рынке труда.  

 Стать хорошим инженером можно, если хорошо учиться  и уметь 

создавать что-то новое.  

Переводчик 

Переводчик — специалист, занимающийся переводом, то есть 

созданием письменного или устного текста на определённом языке 

(называемом языком перевода), эквивалентного письменному или устному 

тексту на другом языке (языке-источнике). Почему профессия переводчика 

становится более востребованной?  

Чтобы стать хорошим переводчиком, необходимо не только получить 

образование, но в совершенстве знать иностранный язык. Профессионалы 

говорят, что когда они переводят устную речь, то полностью отключаются и 

могут не запоминать информацию, которую они передавали. В этом и 

заключается особенность лучших переводчиков. 
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Можно стать письменным переводчиком, а можно и устным. При этом  

хорошо зарабатывать. 

Переводчики – это часть международных отношений. Они являются 

связующим звеном для разных стран. Поэтому профессия достаточно 

востребованная. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Итак, сегодня вы узнали, какие самые востребованные профессии 

сегодня на рынке труда. Выбирайте правильно профессию, наиболее 

подходящую для себя и, начинайте готовиться. Чем больше Вы проявите 

интерес  к своей будущей профессии, тем быстрее сможете устроиться на 

работу. 

          Пробуйте новое, изучайте рынок труда, интересуйтесь современными 

технологиями и профессиями.  
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