
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Опыт проведения  

Марафона профессиональных проб 

«Выбираем профессию в каникулы» 

 

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение 

дополнительного образования «Городской Дворец детского 

(юношеского) творчества им.Н.К.Крупской» г.Новокузнецка 

является центром профориентационной работы в городе. Одно из самых 

востребованных мероприятий, которое Центр проводит с 2017-2018 

учебного года, является Марафон профессиональных проб «Выбираем 

профессию в каникулы». Оно состоит из серии профориентационных 

мероприятий, профессиональных проб и профмастер-классов в каникулы 

для учащихся 6-9 классов.  

Актуальность проведения серии профориентационных мероприятий 

под общим названием Марафон профессиональных проб «Выбираем 

профессию в каникулы» обусловлена популярностью у обучающихся, 

возможностью провести каникулярное время с пользой для своего будущего, 

познания себя и профессионального самоопределения. Организованное, 

педагогически целесообразное времяпрепровождение, участие в 

профмастер-классах от профессионалов, атмосферное погружение в 

профессию формирует у учащихся стремление к самопознанию, расширяет 

представления о мире современных профессий, предоставляет возможность 

попробовать себя в различных видах профессиональной деятельности, 

понять себя, «нарисовать» картину своего профессионального будущего, 

«выстроить» свою профессиональную перспективу. Ребята имеют 

возможность принимать участие в данных мероприятиях неоднократно, так 

как в течение года тематика профпроб и профмастер-классов по профессиям 

не повторяется. 

Выбор формы и названия серии мероприятий (Марафон) – 

оправдывается лексическим значением данного слова. «Марафон» - любое 

состязание (чаще спортивное) на большую дистанцию или в течение 

длительного времени. Марафон профессиональных проб «Выбираем 

профессию в каникулы» – не одноразовое и не однодневное мероприятие, 



оно проводится в течение длительного времени (учебный год) – в 

каникулярное время. А «состязание» каждый участник ведет с самим собой 

– прежним, каждый раз открывая в себе новые грани на пути выбора 

профессии.  

Новизна описываемого опыта заключается:  

- в системном подходе к организации профориентационного 

мероприятия «Выбираем профессию в каникулы», состоящего из трех 

образовательных профориентационных событий, проводимых только в 

каникулярное время, каждое длительностью - от двух (осенние и весенние 

каникулы) до пяти дней (летние);  

-  в организации образовательного пространства, обеспечивающего 

погружение учащихся в специфику, наиболее характерную для той или иной 

профессиональной деятельности и способствующую профессиональному 

самоопределению учащихся; 

- в предоставлении возможности каждому учащемуся выбрать 

комплекс мини-профпроб и профмастер-классов, наиболее 

соответствующих его профессиональным склонностям, способностям и 

интересам, выявленным в ходе предварительной экспресс-диагностики; 

- в использовании потенциала и ресурсов социального партнерства с 

профессиональными образовательными организациями при проведении 

мини-профпроб и профмастер-классов для школьников.       

Цель: содействие профессиональному самоопределению 

обучающихся на основе организации познавательного отдыха 

профориентационной направленности в период каникул.  

Задачи:  

- создать условия для ориентирования обучающихся в мире профессий 

путем прохождения мини-профпроб и профмастер-классов по различным 

видам профессиональной деятельности; 

- информировать обучающихся о возможных путях получения 

профессионального образования в Кузбассе; 

- воспитывать осознанное отношение к выбору профессиональной 

сферы и направления обучения в будущем. 

Сроки реализации 



Городское профориентационное мероприятие под общим названием 

Марафон профессиональных проб «Выбираем профессию в каникулы» 

проводятся с периодичностью – 3 раза в год. В дни осенних и весенних 

каникул - «ПРОФканикулы», в первую неделю летних каникул – «Марафон 

профессиональных проб».  

Краткое описание опыта 

В программе «ПРОФканикул» для учащихся 6-7 классов 

предусмотрено: проведение экспресс-диагностики, мини-профпроб и 

профмастер-классов по различным видам профессиональной деятельности. 

Ребята проходят профиспытания по различным профессиям согласно 

маршрутным листам. Все задания и предлагаемые виды деятельности для 

учащихся носят практико-ориентированный характер, что позволяет 

смоделировать пространство, соответствующее той или иной сфере 

профессиональной деятельности. Расписание строится так, чтобы все 

группы прошли комплексно предложенные пробы по всем типам профессий.  

В программе «Марафона профессиональных проб» для учащихся 8-9 

классов предусмотрено: проведение мини-профпроб и профмастер-классов 

по различным видам профессиональной деятельности, тренинг «Основы 

выбора профессии», профориентационные экскурсии, встречи с 

профессионалами, профориентационный квест «ПРОФИ-тур», презентации 

профессий и профпроб колледжей и техникумов. Завершается Марафон 

компьютерной профдиагностикой по комплексной методике 

«Профориентатор» и индивидуальными консультациями психолога.  

Полученные результаты 

По окончании «ПРОФканикул» и «Марафона профессиональных проб» 

проводится профрефлексия, призванная помочь учащимся в 

профессиональном самоопределении и анализе своих психологических 

особенностей.  

Учащиеся 6-7 классов по окончании «ПРОФканикул» отвечают на 

вопросы Анкеты обратной связи, в которой просят: оценить понятность и 

полезность профпроб и профмастер-классов; оценить важность полученного 

опыта для профессионального самоопределения; описать основной 

результат участия лично для каждого; оценить уровень комфорта на 



мероприятии; предложить, что можно было бы добавить/изменить/учесть/ 

организаторам на будущее; с какими профессиями они хотели бы 

познакомиться поближе; представить, как в нескольких словах описать 

«ПРОФканикулы» другу или знакомому;  готовность рекомендовать участие 

в «ПРОФканикулах» своим знакомым, друзьям, одноклассникам.  

Учащиеся 8-9 классов по окончании «Марафона профессиональных 

проб» завершают работу с «Дневником профессионального 

самоопределения», который содержит: профориентационные анкеты, 

опросники и тесты, вопросы для самоанализа и самооценки, места для 

записи наблюдений, мыслей и выводов по результатам прохождения мини-

профпроб и профмастер-классов и т.д. Для учащихся очень удобно иметь на 

руках распечатанный вариант и возможность вести свой личный Дневник, 

ежедневно фиксируя в нем свои результаты и выводы. 

Мониторинг результатов по итогам проведения данных 

профориентационных мероприятий за 3 года позволяет сделать вывод о 

результативности представленного опыта работы.  

Количественные показатели свидетельствуют: 

- о росте удельного веса численности учащихся, принявших участие в 

«ПРОФканикулах» (6-7 классы) и в «Марафоне профессиональных проб» (8-

9 классы), в том числе, учащихся с ОВЗ; 

- о росте удельного веса численности учащихся, положительно 

оценивающих полезность участия для своего профессионального 

самоопределения; 

- о росте количества социальных партнеров, помогающих в 

реализации данного проекта; роста количества профессий, по которым 

проводятся профмастер-классы и мини-профпробы; 

Качественные показатели свидетельствуют: 

- о повышении интереса учащихся, желающих принять участие в 

данных профориентационных мероприятиях в каникулы; 

- о позитивных изменениях в самооценке учащихся и повышении 

уровня осознанности в вопросе профессионального самоопределения; 

- о повышении уровня информированности обучающихся о возможных 

путях получения профессионального образования в Кузбассе; 



- о повышении уровня кадрового, материального и ресурсного 

обеспечения проводимых в каникулы мини-профпроб и профмастер-

классов; 

- об укреплении сотрудничества с социальными партнерами в лице 

профессиональных образовательных организаций города при проведении 

профмастер-классов и мини-профпроб в каникулы. 

Внедрение полученных результатов в практику 

Опыт показывает, что участие учащихся 6-7 классов в 

«ПРОФканикулах» способствует повышению уровня их информированности 

и осознанности при выборе углубленных профессиональных проб в 8-9 

классах; участие учащихся 8-9 классов в «Марафоне профессиональных 

проб» повышает уровень информированности и осознанности при выборе 

профессии, желания получать образование в колледжах и техникумах 

Кузбасса.    

Мониторинг результативности помогает организаторам не 

останавливаться на достигнутом, совершенствовать подходы к организации 

и проведению мероприятия, углублению его содержания и улучшению 

условий для создания или имитации профессиональной среды, необходимой 

для оказания помощи самоопределяющимся подросткам.  

   В 2023-2024 учебном году планируется разработка лин-проекта на 

тему «Оптимизация процесса организации профессиональных проб в 

муниципалитете», одним из ожидаемых результатов которого является: 

создание интерактивной карты профпроб с удобной навигацией по 

востребованным и перспективным компетенциям с возможностью 

попробовать себя в них. 

Информация по итогам проведения «ПРОФканикул» и «Марафона 

профессиональных проб» опубликована на сайте http://dtkrupskoy.ru  и в 

соцсети ВКонтакте https://vk.com/public143793383 

 

 

 

 

 

http://dtkrupskoy.ru/
https://vk.com/public143793383


Приложение №1 

Фотографии 

Марафон профессиональных проб  

«Выбираем профессию в каникулы» 

(2017-2023г.г.) 

 

Марафон профессиональных проб (2017г.) 

 

 

Профпроба «3Д-технолог» (2018г.) 



 

Профориентационная экскурсия в СибГИУ (2017г.) 

 

 

Профориентационная квест-игра в музее СибГИУ (2017г.) 

 

 



 

Психологический тренинг «Основы выбора профессии» (2018г.) 

 

 

 

Профпроба «Журналист» (2018г.) 



 

 

Профпроба «Медицинский работник» (2018г.) 

 

 

 

Профпроба «Эксперт-криминалист» (2018г.) 



 

Профпроба «Актер или режиссер»? (2018г.) 

 

 

 

Профпроба «Графический дизайнер» (2020г.) 

 

 



 

 

Профпроба «Ветеринар» (2020г.) 

 

 

 

Профпроба «Архитектор» (2018г.) 



 

Профпроба «Парикмахер» (2023г.) 

 

  

Профпроба «Ветеринар» (2023г.) 



   

Профпроба «Дизайнер одежды» (2023г.) 

 

      

Профпроба «Робототехник» (мехатроник) (2023г.) 



  

Профпроба «Кулинар» (2023г.) 

 

  

Профпроба «Ресторанный сервис» (2023г.) 



 

Профпроба «Графический дизайнер» 

  

  

Тренинг «Основы выбора профессии» (2023г.) 



   

Профпроба «Ресторанный сервис» 

(2023г.) 

Профпроба «Визажист» (2023г.) 

 

Профпроба «Кулинар» (2023г.)     

  



 

Работа с «Дневником профессионального самоопределения» (2023г.)

 


