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Важной частью системы воспитательной работы Лицея является 

профориентационная работа, приоритетной задачей которой является 

формирование у учащихся потребности в профессиональном 

самоопределении в соответствии с личностными особенностями и с учетом 

потребностей рынка труда.  Профориентационной работой занимаюсь 7 

лет, являюсь педагогом-навигатором проекта «Билет в будущее». 

Актуальность организации профориентационной работы заключается в 

том, что она является важнейшим средством формирования 

профессиональной направленности, готовности учащихся к осознанному 

выбору будущей профессиональной деятельности.  

С детьми младшего возраста (уровень начального образования) педагоги 

лицея работают по программе «Сто дорог – одна моя», целью которой  

является организация профориентационной работы, способствующей  

знакомству с профессиями, формированию ценностного отношения к 

труду, понимание его роли в жизни человека. С учащимися 5-х классов 

педагоги лицея работают по программе «Тропинка в профессию».  

Учащиеся 6-11 классов являются участниками профориентационного 

минимума, реализуемого в лицее на основном уровне, с которыми ведется 

курс внеурочных занятий «Россия – мои горизонты» 

В профориентационной работе с детьми подросткового возраста (уровень 

основного общего образования) основной целью является создание 

благоприятных условий для формирования ценностных отношений к 

труду как основному способу достижения жизненного благополучия 

человека, залогу его успешного профессионального самоопределения и 

ощущения уверенности в завтрашнем дне. В воспитании детей 

юношеского возраста (уровень среднего общего образования) главной 

целью в профориентационной работе  является создание благоприятных 

условий для правильного выбора дальнейшего жизненного пути, 

профессионального самоопределения. 
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В рамках Национального проекта "Образование" в лицее реализуются 

следующие проекты:  

- Проект ранней профессиональной ориентации школьников «Билет в 

будущее»;  

В рамках  проекта «Билет в будущее»  проходят профориентационные 

уроки, осуществляется прохождение учащимися диагностик по 

профориентации и профессиональных проб на базе СПОУ нашего 

города, поводятся экскурсии на предприятия. 

- Проект «ПроеКТОриЯ» - интернет-портал для организации 

профориентационных онлайн-мероприятий «Всероссийские открытые 

уроки». С помощью данной платформы школьники нашего лицея 

получают  актуальную информацию о рынке труда, могут  пройти уроки 

от представителей профессий, а также «примерить» на себя 

понравившуюся профессию. 

Важнейшим направлением профориентационной работы в лицее являются 

профессиональные пробы, организуемые в высших и средних 

профессиональных образовательных учреждениях нашего города. 

Профессиональная проба выступает одной из оптимальных технологий 

формирования профессионального самоопределения обучающихся. 

Профессиональные пробы способствуют формированию у обучающихся 

целостного представления о конкретной профессии, ответственного 

выбора профессии, построению образовательно профессиональной 

траектории. На протяжении 4-х лет учащиеся нашего лицея стабильно 

участвуют в профессиональных пробах по различным программам: 

2019/2020 уч.год – профпробы прошли 74 учащихся 8-10 классов, что 

составило 37 % от общего количества; 

2020/2021 уч.год - профпробы прошли 76 учащихся 8-10 классов, что 

составило 39 %; 

2021/2022 уч.год – профпробы прошли 85 учащихся 8-10 классов, что 

составило 43 %. 

2022/2023 уч.год – профпробы прошли 79 учащихся 8-10 классов, что 

составило 41%. (приложение_презентация) 
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Участие в профессиональных пробах помогли многим учащимся выбрать 

профессию и образовательное учреждение. Из 74 учащихся в 2020 г, 

принимавших участие в профпробах, 28 ребят выбрали именно ту 

профессию, с которой практически знакомились на профпробах. В 2021 г. 

из 76 учащихся 24 поступили в СПОУ на профессии, которые выбирали на 

профпробах. В 2022 г. 21 учащийся из 85 сделали свой выбор и поступили 

в  СПОУ благодаря профпробам. В 2023 г. ориентируясь на 

профессиональные пробы, сделали свой выбор 18 учащихся из 79. 

 (приложение_презентация) 

Выбор профессии - одно из важнейших решений, принимаемых в жизни. 

Как не ошибиться при выборе профессии? Где получить консультацию по 

профориентации? Какая профессия подходит больше всего? Ответы на эти 

и другие вопросы ученик может найти в виртуальном кабинете 

профориентации «Твой выбор» на сайте нашего лицея. 

Учащиеся могут найти полезные материалы для профессионального 

самоопределения: 

1. Актуальную информацию 

Как избежать основных ошибок при выборе профессии 

Как правильно выбрать профессию 

Какие бывают психологические типы профессий 

Что следует узнать о профессиях 

Обзор интернет-ресурсов по вопросам профессионального 

самоопределения 

Атлас новых профессий 

2. Тесты 

Тест - Выбор профессии 

Тест - Определение типа будущей профессии 

Тест - Профессиональные склонности 

Тест - Классификации труда по Е.А. Климову 

Тест - На определению типа личности по Д.Голланду 

333 современные профессии и специальности 

Методика изучения статусов профессиональной идентичности 

http://licey76.ru/node/3482
http://licey76.ru/sites/default/files/files/kak_izbezhat_osnovnykh_oshibok_pri_vybore_professi%20(1).pdf
http://licey76.ru/sites/default/files/files/kak_pravilno_vybrat_professiju.pdf
http://licey76.ru/sites/default/files/files/kakie_byvajut_psikhologicheskie_tipy_professij.pdf
http://licey76.ru/sites/default/files/files/chto_sleduet_uznat_o_professijakh.pdf
http://licey76.ru/sites/default/files/files/obzor_internet-resursov_po_voprosam_professionalno.pdf
http://licey76.ru/sites/default/files/files/obzor_internet-resursov_po_voprosam_professionalno.pdf
http://licey76.ru/sites/default/files/files/Atlas_now_prof.pdf
http://licey76.ru/sites/default/files/files/test-vybor_professii.pdf
http://licey76.ru/sites/default/files/files/test-opredelenie_tipa_budushhej_professii.pdf
http://licey76.ru/sites/default/files/files/test-professionalnye_sklonnosti.pdf
http://licey76.ru/sites/default/files/files/test-klassifikacii_truda_po_e.a-klimovu.pdf
http://licey76.ru/sites/default/files/files/test-na_opredeleniju_tipa_lichnosti_po_d.gollandu.pdf
http://licey76.ru/sites/default/files/files/333_professiogrammi.pdf
http://licey76.ru/sites/default/files/files/Diagnostika_proidentichnosti.pdf
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Матрица выбора профессии 

«Якоря карьеры» методика диагностики ценностных ориентаций в 

карьере 

3. Презентации о профессиях 

Азбука профессий 

Дизайнер, закройщик, портной 

Эколог - профессия будущего 

Моя профессия - химик 

Химик - технолог 

Профессия - кондитер 

Профессия - повар 

Плотник, слесарь, механик 

Профессии связанные с географией 

Профессии связанные с иностранными языками 

Профессии связанные с математикой 

Профессии связанные с русским языком 

Профессии связанные с техникой 

Военные, пожарные, спасатели 

Учителя в виртуальном кабинете могут познакомиться со следующими 

материалами: 

Нормативно-правовое обеспечение профориентационной работы 

План профориентационных мероприятий на 2021-2022 учебный год 

Положение об организации и проведении профессиональных проб 

обучающимися общеобразовательных организаций Кемеровской области 

Положение о Портфолио обучающегося общеобразовательной 

организации Кемеровской области 

Этапы и содержание профориентационной работы 

Формы профориентационной работы с учащимися 

Структура деятельности педагогического коллектива по проведению 

профориентационной работы 

Виртуальный кабинет профориентации - одна из новых форм организации 

профориентационной работы. Он создается на сайте 

http://licey76.ru/sites/default/files/files/Matrica_vibora_professii.pdf
http://licey76.ru/sites/default/files/files/Yakorya_karyeri.pdf
http://licey76.ru/sites/default/files/files/Yakorya_karyeri.pdf
http://licey76.ru/sites/default/files/files/Azbuka_professii.pdf
http://licey76.ru/sites/default/files/files/Dizainer_portnoi.pdf
http://licey76.ru/sites/default/files/files/Ekolog.pdf
http://licey76.ru/sites/default/files/files/Himik.pdf
http://licey76.ru/sites/default/files/files/Himik_tehnolog.pdf
http://licey76.ru/sites/default/files/files/Konditer.pdf
http://licey76.ru/sites/default/files/files/Povar.pdf
http://licey76.ru/sites/default/files/files/Plotnik_slesar_mehannik.pdf
http://licey76.ru/sites/default/files/files/Professii_svyazannie_s_geografiei.pdf
http://licey76.ru/sites/default/files/files/Professii_svyazannie_s_inistrannimi_yazikami.pdf
http://licey76.ru/sites/default/files/files/Professii_svyazannie_s_matematikoi.pdf
http://licey76.ru/sites/default/files/files/Professii_svyazannie_s_russkim_yazikom.pdf
http://licey76.ru/sites/default/files/files/Professii_svyazannie_s_tehnikoi.pdf
http://licey76.ru/sites/default/files/files/Voennii_pogarnii_spasatel.pdf
http://licey76.ru/sites/default/files/files/Normativno-pravovaya_baza.pdf
http://licey76.ru/sites/default/files/files/Plan_proforientaciya_2021-2022.pdf
http://licey76.ru/sites/default/files/files/Pologenie_profprobi.pdf
http://licey76.ru/sites/default/files/files/Pologenie_profprobi.pdf
http://licey76.ru/sites/default/files/files/Pologenie_portfolio.pdf
http://licey76.ru/sites/default/files/files/Pologenie_portfolio.pdf
http://licey76.ru/sites/default/files/files/Etapi_raboti.pdf
http://licey76.ru/sites/default/files/files/Etapi_raboti.pdf
http://licey76.ru/sites/default/files/files/Formi_raboti_2018.pdf
http://licey76.ru/sites/default/files/files/Struktura_proforientacii_2018.pdf
http://licey76.ru/sites/default/files/files/Struktura_proforientacii_2018.pdf
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общеобразовательной организации как форма интерактивного общения и 

является электронным информационным ресурсом. Работа виртуального 

кабинета направлена на активизацию обучающегося, формирование у 

него стремления к самостоятельному выбору профессии с учетом 

полученных знаний о своих способностях, о перспективах своего 

профессионального пути. 

Направления и формы профориентационной работы в Лицее. 

Организационно-методическая деятельность. 

Работа с учащимися:  

Проведение мероприятий на уровне классного коллектива: 

- Классные часы; 

- Уроки по профориентации; 

- Консультации по выбору профиля обучения (индивидуальные и 

групповые) 

- Диагностики; 

- Встречи с представителями  ВОУ и СПО; 

- Экскурсии; 

- Участие в конкурсах по профориентации; 

- Участие в вебинарах по профориентации. 

Работа с родителями: 

- проведение родительских собраний, (общешкольных, классных);  

- лектории для родителей;  

- индивидуальные беседы педагогов с родителями школьников;  

- привлечение родителей школьников для выступлений перед 

учащимися с беседами; 

- помощь родителей в организации профессиональных проб.  

Работа с учителями: 

- методическая помощь учителям в подборе материалов по 

профориентации; 

- профпросвещение педагогов: организация участия в 

профориентационнах семинарах, вебинарах. 
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Профориентационная работа является непрерывным процессом и 

осуществляется целенаправленно на всех возрастных этапах как в 

урочное, так и во внеурочное время. Задача школы – помочь каждому 

ребенку в его профессиональном самоопределении. 

 

 



ОБЛАСТНОЙ КОНКУРС МЕТОДИЧЕСКИХ 
РАЗРАБОТОК «ПРОФОРИЕНТИР-2023»
НОМИНАЦИЯ «ДЕЛИМСЯ ОПЫТОМ»

ОПИСАНИЕ ОПЫТА ПРОФОРИЕНТАЦИОННОЙ
РАБОТЫ В МНБОУ «ЛИЦЕЙ №76» 

Г. НОВОКУЗНЕЦКА

Автор: Гоняйкина Татьяна Борисовна, 

учитель английского языка, отв. за 

профориентационную работу



ПРОЕКТ РАННЕЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
ОРИЕНТАЦИИ ШКОЛЬНИКОВ «БИЛЕТ В БУДУЩЕЕ»



«БИЛЕТ В 
БУДУЩЕЕ»

• Профориентационные уроки

• Диагностики

• Профессиональные пробы





ПРОЕКТ «ПРОЕКТОРИЯ

Интернет-портал для организации 

профориентационных онлайн-

мероприятий «Всероссийские 

открытые уроки».



ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ ПРОБЫ

Одна из оптимальных технологий 

формирования профессионального 

самоопределения обучающихся. 



УЧАСТИЕ  УЧАЩИХСЯ ЛИЦЕЯ В 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ПРОБАХ

Количество учащихся, принявших 

участие в профессиональных пробах с 

2019 по 2023 гг.

Результативность участия 

учащихся в профессиональных 

пробах

37%

39%

43%

41%

34%

35%

36%

37%

38%

39%

40%

41%

42%

43%

44%

2019-2020 2020-2021 2021-2022 2022-2023

2020

2021

2022

2023





ВИРТУАЛЬНЫЙ КАБИНЕТ ПРОФОРИЕНТАЦИИ 
«ТВОЙ ВЫБОР» 

Виртуальный кабинет профориентации - одна из новых форм 

организации профориентационной работы. 

Он создается на сайте общеобразовательной организации как 

форма интерактивного общения и является электронным 

информационным ресурсом. 



ВИРТУАЛЬНЫЙ КАБИНЕТ ПРОФОРИЕНТАЦИИ 
«ТВОЙ ВЫБОР» 

Информация для учащихся

Информация для родителей

Информация для учителей



НАПРАВЛЕНИЯ И ФОРМЫ ПРОФОРИЕНТАЦИОННОЙ
РАБОТЫ В ЛИЦЕЕ.

Работа с учащимися: 

• Классные часы;

• Уроки по профориентации;

• Консультации по выбору профиля обучения 
(индивидуальные и групповые)

• Диагностики;

• Встречи с представителями  ВОУ и СПО;

• Экскурсии;

• Участие в конкурсах по профориентации;

• Участие в вебинарах по профориентации.



НАПРАВЛЕНИЯ И ФОРМЫ ПРОФОРИЕНТАЦИОННОЙ
РАБОТЫ В ЛИЦЕЕ.

• Работа с родителями:

• проведение родительских собраний, 
(общешкольных, классных); 

• лектории для родителей; 

• индивидуальные беседы педагогов с 
родителями школьников; 

• привлечение родителей школьников 
для выступлений перед учащимися 
с беседами;

• помощь родителей в организации 
профессиональных проб. 



НАПРАВЛЕНИЯ И ФОРМЫ ПРОФОРИЕНТАЦИОННОЙ
РАБОТЫ В ЛИЦЕЕ.

• Работа с учителями:

• - методическая помощь учителям в подборе 

материалов по профориентации;

• - профпросвещение педагогов: организация 

участия в профориентационнах семинарах, 

вебинарах.



Профориентационная работа является непрерывным процессом и 
осуществляется целенаправленно на всех возрастных этапах как в 
урочное, так и во внеурочное время. 
Задача школы – помочь каждому ребенку в его профессиональном 
самоопределении.
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